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'Voor het eerst in vier jaar ben 
     ik geheel klachtenvrij'

'Door de aanraking kwam ik erachter dat ik 
boos was. Ik mocht het voelen en onder woor-
den brengen. Het werkte krachtig en ik kwam 
beetje bij beetje voor mezelf op in de gewone 
dagelijkse contacten. Het verbaast me dat ik  
in korte tijd leerde wat ik 40 jaar niet meer  
had gedaan.'

'Echt voelen? Ik wist niet meer wat dat was. 
Mijn hoofd draaide op volle toeren. Ik leerde 
voelen wat er in mijn lichaam gebeurde.  
Voor het eerst in vier jaar ben ik geheel 
klachtenvrij. Dat gevoel is geweldig!'

'Voor het eerst in lange tijd voelde ik wat 
ik zelf nodig had om verder te gaan en 
niet wat een ander van mij nodig had.'

'In plaats van steeds rationeel te bedenken wat 
goed voor me was, kon ik weer voelen wat ik echt 
graag wilde, waar ik energie van kreeg en wat ik 
leuk vond. Dit heeft me een nieuw vrijheidsge-
voel gegeven!'

'Er kwamen gevoelens naar boven die ik nooit 
eerder zo had ervaren. Doordat mijn gevoelens 
er gewoon mochten ‘zijn’, leerde ik er meer naar 
luisteren en begon ik steeds meer te voelen en 
ervaren. Langzaamaan overwon ik de depressie 
en de eetstoornis.'

Loop jij ook ergens tegenaan waar 
ik je bij kan helpen? Van 20 juli tot 
en met 18 augustus is de praktijk 
gesloten, maar daarna ben je van 
harte welkom.
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Ervaringen met haptotherapie: een aan-
tal cliënten aan het woord. De uitgebrei-
dere verhalen kun je lezen op de website 
van mijn praktijk.
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